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Seniors, stimulez votre mémoire  

avec les ateliers du CCAS 
 

 

Les "Ateliers mémoire" proposés par le CCAS de VICHY 

s'adressent à toutes les personnes qui souffrent de troubles 

légers de la mémoire.  

Une nouvelle session de ces ateliers débute en janvier 2012 et il 

reste encore quelques places. Au programme, exercices et jeux 

dynamisant les fonctions du cerveau pour stimuler, entretenir et 

entrainer sa mémoire. 

 

 

Pour vous inscrire, contactez Sandrine Laudoueineix au service Maintien 

à domicile - CCAS – 21, rue d’Alsace – Tel. 04 70 97 18 50 

 


